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  Presse-Info  

 

Pressedienst Weserbergland: 

Die schönsten Wanderziele und –routen im Weserbergland  

WESERBERGLAND Wandern liegt nach wie vor  im Trend. Das Weserbergland mit seinen 
märchenhaften und riesigen Waldgebieten ist ein ausgedehntes Wanderrevier, das auf 
gut markierten Wanderwegen auf unbeschwerte Weise zu erwandern ist. Die großen fast 
menschenleeren Waldgebiete beiderseits der Weser fanden schon immer großen 
Zuspruch bei den Freunden des Wanderns in natürlicher Umgebung und erfreuen sich 
wachsender Beliebtheit.  
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Die schönsten Wanderziele und –routen im Weserbergland  

 

Weserbergland- dieser Name steht für unberührte Naturlandschaften entlang eines 

sich sanft windenden Flusses aber auch für zahlreiche bewaldete Bergketten, auch 

weiter im Landesinneren. Die drei Naturparke der Region Naturpark Weserbergland, 

Naturpark Solling-Vogler und Naturpark Münden sowie Deister, Süntel, Ith, Weser-und 

Wiehengebirge u.v.m. laden Wanderfreunde ein, die Natur hautnah zu erleben.  

Ob alleine oder bei geführten Wanderungen, das Weserbergland ist eine 

hervorragende Wanderregion mit zauberhaften Städtchen und zahlreichen 

Schlössern und Burgen. Viele Märchen- und Sagengestalten haben hier ihre Heimat: 

Dornröschen auf der Sababurg, Rapunzel auf der Trendelburg, Dr. Eisenbart in 

Hann.Münden oder der Rattenfänger von Hameln. Vielleicht hüpft auch das 

Rumpelstilzchen bei einer Wanderung hinter einer dicken Eiche hervor. 

Eine besondere Herausforderung ist der 210 km lange Weserbergland Wanderweg, 

der von  Hann. Münden bis Porta Westfalica führt und sich zurzeit im 

Zertifizierungsprozess zum Qualitätswanderweg befindet.  

Dass das Weserbergland eine beliebte Wanderregion ist, zeigen auch die 

zahlreichen Wandertage, die in verschiedenen Orten der Region stattfinden.  

 

(1.188 Zeichen) 
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Wandertage im Weserbergland:  

NDR - Au f Tour mit Lars & Ludger macht Station in Rinteln und 

Silberborn   

 

Neun Orte und zwei NDR Moderatoren machen mobil. Ob zu Fuß oder auf dem 

Fahrrad NDR 1 Niedersachsen Moderator Lars Cohrs und Ludger Abeln, Moderator 

der Regionalsendung Niedersachsen 19.30 – das Magazin, besuchen vom 25.07. - 

02.08.2009 verschiedene Orte in Niedersachsen. Jeden Tag gibt es einen neuen 

Rundkurs durch eine andere Region. Am Samstag, dem 01. August kommt der NDR 

nach Rinteln – Möllenbeck. Die beiden Moderatoren laden dann alle Rintelner und 

Besucher ein, einen besonderen Ferientag mit ihnen zu erleben. Die Stadt Rinteln hat 

dazu eine interessante Wanderstrecke ausgearbeitet, die an vielen touristischen 

Anziehungspunkten entlang führt. 

Start und Ziel ist das Klostergelände in Möllenbeck. Ab 9.30 Uhr soll „losgewandert“ 

werden. Auf der Strecke gibt es die Möglichkeit sich mit erfrischenden Getränken zu 

versorgen. Am Ludwigsturm wird dann gegen 12.30 Uhr Rast gemacht. Die 

Ortsfeuerwehr Wennenkamp versorgt alle hungrigen Wanderer mit kostengünstigen 

Leckereien. 

Als besonderes Highlight geht’s ab Großenwieden auf Weserschiffe in Richtung 

Rinteln. Fahrkarten hierfür bekommt man am Startpunkt in Möllenbeck für 7,00 €. Die 

Stadt Rinteln stellt sich zudem noch einer besonderen Herausforderung: Zum 

Abschluss des Tages soll es eine große Mottoparty geben. Unter welchem Motto 

dieses Fest steht, erfahren die  Organisatoren erst am Morgen im Hörfunk bei NDR 1 

Niedersachsen. Dann bleiben rund zehn Stunden Zeit, um dieses Motto in Rinteln 

umzusetzen. Das Ergebnis ist am Abend live im NDR Fernsehen bei Niedersachsen 

19.30 - das Magazin zu sehen. Es lohnt sich also in jedem Fall dabei zu sein: ob als 

Mitwanderer oder als Helfer bei den Vorbereitungen 

zur Party. Und bereits vor Beginn der Mottoparty erwartet die Besucher im  

Veranstaltungsort ab 17.00 Uhr ein buntes Programm mit dem NDR. 

Infos zum Wandertag in Rinteln erteilt die Tourist-Information, Marktplatz 7, 31737 

Rinteln, Tel. 05751 / 403-980, tourist@rinteln.de.  

Nähere Informationen  zur Veranstaltung am 02.08.09 in Silberborn gibt es bei 

Touristik-Information Hochsolling, Telefon 05536/1011 oder unter www.hochsolling.de. 

(2.106 Zeichen) 
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 5. Salzhemmendorfer Wandertag  

Anlässlich des 5. Salzhemmendorfer Wandertages am 30.08.2009 sind 

Wanderlustige und Radwanderer eingeladen, auf verschiedenen Wegen die 

Region rund um den Kurort  zu erkunden. An sechs verschiedenen Treffpunkten 

starten zwischen 9.00 Uhr und 10.30 Uhr die insgesamt fünf geführten Wanderungen 

mit einer Streckenlänge von 7,5 km bis 16 km und eine 20 km lange Radtour durch 

das Saaletal. Die Wanderrouten führen über den nahegelegenen Thüster Berg, 

durch den Ith oder den Osterwald. Im Anschluss an die Sternwanderung findet ein 

gemeinsames geselliges Abschlusstreffen in Wallensen statt. Für einen Bustransfer 

zurück zum Ausgangspunkt ist auch gesorgt.  

Weitere Informationen sowie einen Flyer sind erhältlich beim Flecken 

Salzhemmendorf, Hauptstraße 2, 31020 Salzhemmendorf, Tel: 05153/80880 oder 

info@salzhemmendorf. de; www.salzhemmendorf.de   

(834 Zeichen) 

 
Soweit die Füße tragen: Wandertag im Hochsolling  

(hoc) Aktive Bewegung in idyllischer Natur bietet der 24. Volkswandertag mit 

Kunsthandwerkermarkt im Hochsolling. Nur eine Autostunde von Hannover, 

Göttingen und Paderborn entfernt erleben Wanderer und Nordic Walker am 

Sonntag, 30. August idyllische Plätze und schöne Aussichtspunkte im Naturpark 

Solling-Vogler. Zwischen 8.00 und 10.00 Uhr gehen die Starter über eine der drei 

markierten Strecken über 10, 15 und 20 Kilometer Länge auf den Weg. Die Routen 

führen durch die landschaftlich reizvollen Mischwälder des Hochsollings und sind 

durch die sanft ansteigenden Wege für alle Altersklassen geeignet. Ausgangs- und 

Zielpunkt für alle Strecken ist das Haus des Gastes in Neuhaus im Solling. 

Anmeldungen mit einer Startgebühr von 3,50 Euro beziehungsweise 5,50 Euro mit 

Auszeichnung pro Person sind bei der Touristik-Information Hochsolling oder am 

Sonntag im Haus des Gastes von 8.00 bis 10.00 Uhr in Neuhaus möglich. Nach der 

Wanderung werden die Neuhäuser Gastronomen im Rahmen eines zünftigen 

Wanderfestes für ein umfangreiches Angebot an kulinarischen Genüssen sorgen. 

Die drei stärksten angemeldeten Gruppen sowie der jüngste und älteste 

Teilnehmer/in erhalten einen Pokal. Parallel zum Wandertag findet ab 10.00 Uhr der 

Kunsthandwerkermarkt auf dem Gelände und in der Scheune des Haus des Gastes 

statt. Weitere Informationen bei der Touristik-Information Hochsolling, Telefon 

05536/1011, www.hochsolling.de.         

(1.415 Zeichen) 
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50 Jahre Naturpark Münden wird mit vielen  

Jubiläumsveranstaltungen gefeiert 

 

Wandern ist Natur hautnah erleben. Im Naturpark Münden, der in Teilen im 

Weserbergland und im Werratal liegt, finden sich ideale Wanderbedingungen ob 

auf dem „Märchenlandweg“, dem „Frau Holle-Pfad“ oder einer der vielen 

Rundwanderwegen.  

In diesem Jahr feiert der Naturpark Münden Jubiläum. Das 50-jährige Bestehen wird 

mit zahlreichen Jubiläumsveranstaltungen gefeiert. Naturparkfest, Vorträge und 

geführte Wanderungen zeigen die Vielfalt der Region.  

Bereits am Sonntag, 9. August 2009 startet eine Sternwanderung zur Tillyschanze im 

Reinhardswald. Der Aussichtsturm bietet einen weiten Blick über die Stadt Hann. 

Münden und die Region. Die daneben liegende Waldgaststätte lädt zu einer 

Stärkung nach dem Aufstieg ein.  

Ein einzigartiges Erlebnis für jeden Naturliebhaber ist der 2,5 km lange Barfußpfad 

Nienhagen. Er führt über Waldboden, Bäche und Wiesen und bietet 

abwechslungsreiche Erlebnisstationen. Der Barfußpfad ist ganzjährig geöffnet. Eine 

geführte Tour beginnt am Sonntag, 30. August 2009 um 14 Uhr. Bei einem Streifzug 

durch die Feldmark von Scheden am Sonntag, 6. September 2009 werden Beeren 

und Kräuter gezeigt, aus denen sich kulinarische Köstlichkeiten zubereiten lassen. 

„Auf den Spuren der Legionäre“ am Sonntag, 13. September 2009 wandern 

Interessierte entlang bekannter Wegespuren römischen Ursprungs im Wald.  

Einen längeren Marsch verspricht der rund 300 km lange Pilgerweg von Loccum 

nach Volkenroda in Thüringen. Er führt in den Tälern von Weser, Leine und Unstrut 

sowie im Eichsfeld an zahlreichen Klöstern vorbei und folgt dabei der möglichen 

Route der zwölf Zisterziensermönche, die 1163 vom Kloster Volkenroda aufbrachen, 

um in Loccum ein Tochterkloster zu gründen.  

Weitere Informationen: Touristik Naturpark Münden e.V., Rathaus/ Lotzestr. 2, 34346 

Hann. Münden, Tel. 0 55 41/ 75-313, Fax: 0 55 41/ 75-404,  

E-Mail: tourist-info@hann.muenden.de, www.hann.muenden.de/touristik 

 

(1.903 Zeichen)  
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Wanderziel Erlebnisgastronomie in und um Höxter 

Nirgendwo im Weserbergland ballt sich die Erlebnisgastronomie so wie in und um die 

Kreisstadt Höxter. Fünf Gastronomien der besonderen Art tummeln sich in dieser 

herrlichen Urlaubsregion und laden Gruppen, Vereine oder Betriebe dazu ein, das 

Erlebnis Essen mit heiterer Kurzweil in einem besonderen Ambiente zu genießen. 

Warum also nicht einmal einen Ausflug planen, bei dem man den Genuss der 

Erlebnisgastronomie mit einer Wanderung im Vorfeld verbindet? Die Tourist-

Information Höxter hat für die jeweilige Erlebnisgastronomie ein Informationsblatt 

erstellt, aus dem alle wichtigen Angaben zu entnehmen sind: Wegevorschlag für 

eine Wanderung inklusive Parkvorschlag für den Bus, Angaben zur jeweiligen 

Erlebnisgastronomie sowie Kontaktdaten und Hinweise auf das Wander-

Kartenmaterial. Der Gast kann zwischen dem unterschiedlichsten Endziel wählen: 

Der Gewölbekeller im Schloss Corvey lädt ein zu historischen Tafeleyen bei 

Kaminfeuer, Kerzenschein und kostümierter Bedienung. Die Waldgaststätte Rübezahl 

bei Höxter-Albaxen besticht durch die kanadische Trapperhütten-Atmosphäre und 

bietet Erlebnisprogramme wie den Germanen-Dreikampf mit Hermann dem 

Cherusker, Hüttenabende oder Kaminnachmittage für Senioren. In das Zeitalter der 

Ritter wird man in der Tonenburg bei Höxter-Albaxen versetzt und eher bäuerlich-

urgemütlich geht es in der „Alte Tenne Bauer Cöppicus“ in Höxter-Ottbergen sowie 

der „Bauernstube Schenkenküche“ in Höxter-Ovenhausen zu. Gerät man beim 

Bauern Cöppicus durch die fetzige Tennenparty oder die Brauertafel ins Schwanken 

– unterstützt durch das örtlich hergestellte Bier der Meierhofer Wirtebrauerei – kann 

man sich in der Schenkenküche mit dem traditionellen Holzschuhtanz in geselliger 

Runde den weit bekannten Schinkenbraten von den Hüften tanzen und auch dort 

auf Hermann den Cherusker treffen. Um so mehr kann man sich auf den geselligen 

Abend freuen, wenn man der fröhlichen Völlerei eine Wanderung voranbringt. Alle 

von der Tourist-Information vorgeschlagenen Wanderungen sind zwischen 6 und 9 

Kilometer lang und bestechen jeweils mit ihren sich herrlich bietenden Aussichten. Ist 

die Wander-Entfernung zwar nicht weit, ist die ein oder andere Steigung aber nicht 

zu unterschätzen. Schließlich soll sich der Feierwillige sein Essen auch wirklich verdient 

haben. Die Informationen zu den Erlebnisgastronomien können bei der Tourist-

Information Höxter, Telefon: (05271) 19433, Fax: 963-1907, e-mail: inof@hoexter.de 

abgefordert werden. 

(2.463 Zeichen)
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  Weserbergland – kurz notiert!  
 

Die schönsten Wanderungen der Ferienregion Uslarer Land 

Wanderführer macht Lust aufs Wandern 

Auf geht`s zu den schönsten Aussichtspunkten, idyllischen Plätzen und besonderen 

Reizen in der Ferienregion Uslarer Land im Weserbergland.  

Eine Wanderbroschüre mit einer Auswahl an reizvollen Wanderungen macht Lust 

aufs Wandern. Die Wanderungen “Panoramaweg Wesertal“ und „Harzblick“, bieten 

eine herrliche Fernsicht. Die Rundwanderung Schloss Nienover führt zum Hutewald, 

dem Jagdschloss Nienover und einem mittelalterlichen Haus.  

Die Broschüre im handlichen C6-Format ist ideal für unterwegs. Sie enthält für jede 

Wanderung eine separate Karte im praktischen Maßstab 1:33.000. Auf 

achtundvierzig Seiten werden neunzehn Wandertouren zwischen fünf und fünfzehn 

Kilometern vorgestellt. Die Tourenauswahl ist so vielfältig, dass man während eines 

Wanderurlaubs immer wieder neue Strecken mit den schönsten Aussichtspunkten 

der Ferienregion Uslarer Land kennen lernt.  

Zu bestellen ist der kostenfreie Wanderführer bei der Touristik-Information Ferienregion 

Uslarer Land, Altes Rathaus/Lange Str. 1, 37170 Uslar, Tel. 05571-92240, www.uslarer-

land.de 

(1.046 Zeichen) 

     

Das Catan-Mobil kommt! 

Wer kennt sie nicht die „Siedler von Catan“? Das beliebte Brettspiel hat unzählige 

Anhänger und vielfältige Varianten hervorgebracht.  Am 16. August 2009 erwartet 

Familien, Kinder, Spielbegeisterte und Interessierte in Rinteln der bis unter das Dach 

mit Brettspielen gefüllte, feuerrote Catan-Bus. Nach Herzenslust können an diesem 

Tag Spiele ausgepackt, angeschaut und natürlich ausprobiert werden. Ob allein, zu 

zweit oder in kleinen Gruppen: Das erfahrene Spielteam hilft und erklärt Euch die 

Spiele. Außerdem erwartet alle ein umfangreiches Rahmenprogramm für Kinder und 

Erwachsene. Weitere Informationen: Tourist-Information, Marktplatz 7, 31737 Rinteln 

Tel.: 05751/403-980, touristinfo@rinteln.de, www.rinteln.de 

(718 Zeichen) 
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   Weserbergland - Arrangements 
                              

Wanderwoche in Bad Karlshafen  
 
Bad Karlshafen lädt  zu einem Aufenthalt in barocker Atmosphäre inmitten der 

großen Waldgebiete Reinhardswald und Solling recht herzlich ein.  

An 6 Wandertagen bietet dieses Angebot viel Abwechslung, denn sanften 

Anstiegen folgen friedliche Bachtäler und eindrucksvolle Biotope. An jedem 

Etappenziel erwartet den Gast eine Besonderheit: ein Schloss oder eine Burg, eine 

Porzellanmanufaktur oder ein Kloster. Die Tagesetappen zwischen 14 und 22 km 

Länge führen über Höhenwege, durch die idyllischen Flusstäler, über bizarre 

Felsformationen, durch grüne Wälder und bunte Wiesen. Die großen Waldgebiete 

haben auch im Herbst ihren ganz speziellen Reiz, wenn das sommerliche Grün in das 

herbstliche Braun des goldenen Oktober übergeht. 

Die Wanderwoche vom  11.10.09 bis 18.10.09 beinhaltet:  7 Übernachtung mit 

Frühstück in der gebuchten Kategorie inkl. Kurtaxe, sowie den Bustransfer. Außerdem 

erwartet die Gäste eine Fahrt im Barock-Express von  Sababurg bis Bad Karlshafen 

und eine Stadtführung. Desweiteren erhalten die Teilnehmer eine Wanderkarte und 

eine  Streckenbeschreibung und im Anschluss eine Wandernadel und eine Urkunde.  

Der Preis für die Woche beträgt 269,00 € pro Person im Doppelzimmer bei 

Unterbringung in einer Pension und 375,00 € pro Person im Doppelzimmer bei 

Unterbringung im Hotel oder Gasthaus (Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage). 

Weitere Informationen: Kur – und Touristik-Information, Hafenplatz 8 (Rathaus), 

34385 Bad Karlshafen, Tel. 05672/9999-23 – Fax 9999-25 

www.bad-karlshafen.de, kurverwaltung@bad-karlshafen.de 
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Weserbergland-Wanderweg –  
Wanderwoche durch eine der schönsten Wanderregionen 

Deutschlands 
 

Während einer Wanderwoche ohne Gepäck auf dem Weserbergland-Wanderweg 

entdecken die Wanderer auf etwa einhundert Kilometern die kulturellen und lokalen 

Sehenswürdigkeiten des Weserberglandes.  

Begleitet wird der Weserberglandwanderweg von einer abwechslungsreichen 

Landschaft mit herrlicher Herbstlaubfärbung und großartigen Aussichten, Gasthäuser 

laden zum Einkehren ein. 

Start der Wanderung ist in der Münchhausenstadt Bodenwerder. Die Strecke führt 

vorbei am Kloster Amelungsborn nach Stadtoldendorf. Weiter geht es in den 

Hochsolling mit seinen herrlichen Mischwäldern und dem Hochmoor Mecklenbruch 

in Silberborn und dem Wildpark in Neuhaus. Das nächste Etappenziel Bad Karlshafen 

bietet Entspannung in Sole und Sauna, bevor am nächsten Tag das Dornröschen-

Schloss Sababurg die Wanderer erfreut. Die Fachwerkstadt Uslar mit 

Schmetterlingspark und Badeland ist das Ziel der abwechslungsreichen 

Wanderwoche mit Tagesetappen um die 20 Kilometer.  

Bei sechs Übernachtungen in Hotels und Gasthäusern, Frühstück, Gepäcktransfer 

sowie Wanderkarte beträgt der Preis pro Person 349 Euro. 

Weitere Informationen und Buchungen: Touristik-Information Ferienregion Uslarer 

Land, Altes Rathaus/Lange Str. 1, 37170 Uslar, Tel. 05571-92240, www.uslarer-land.de. 
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Kanuwochenende für Kinder und Eltern 
 

An dem Augustwochenende 15.08. bis 16.08.09 wartet das Unternehmen Krome 

Kanu mit einem ganz besonderen Aktiv-Leckerbissen auf:  Ein Kanu-Wochenende für 

Kinder und Eltern.  

Bereits um 10.00 Uhr ist Treffen am  „Weser-Atkivhotel-Corvey“bei Höxter angesagt. 

Nachdem das Gepäck dort abgeladen wurde, geht es in einer Fahrgemeinschaft 

nach Bad Karlshafen, wo die Reise auf der Weser beginnt. Natürlich werden die 

Teilnehmer vorher von qualifizierten Kanuguides gründlich in die Paddeltechnik und 

dem Verhalten auf der Weser eingewiesen. Bevor es dann raus auf die Weser geht, 

wird dann aber erst noch mal eine „Probe-Runde“ im alten Hafenbecken auf 

stehendem Wasser gedreht. Dann geht es endlich los und die Strömung der Weser 

zieht die Kanus langsam Richtung Höxter.  

Der Kanuguide gibt immer wieder Ratschläge zur richtigen Paddeltechnik und nach 

kurzer Zeit reagiert das Boot wie es Mama, Papa oder Kind möchte. Am Nachmittag 

erreicht die Gruppe Höxter-Corvey und schlägt dort die Zelte auf. Nachdem die 

eigenen Zelte und Schlafsäcke ausgebreitet sind, geht es zum gemütlichen Teil des 

Abends über: Grillen und Lagerfeuer. Hier lässt man den Tag nochmals Revue 

passieren und sammelt Kräfte für die nächste Tour.  Nach einem ausgiebigen 

Frühstück geht es am Sonntag weiter bis nach Polle. Hier endet auch gegen 14.30 

Uhr das tolle Ausflugs-Wochenende. Der Abholtreffpunkt ist der Parkplatz an der 

Weserfähre in Polle. 

Das Wochenende ist für Kinder ab 8 Jahren in Begleitung der Eltern buchbar. Kinder 

ab 13 Jahren auch ohne Eltern. Im Preis von 60 € (Kinder bis einschließlich 12 Jahren 

50 €) ist ein warmes Abendessen, Frühstück und Lunchpaket, 

Campingplatzgebühren, Kanuausrüstung und Kanuguide enthalten. Ein 

Begleitfahrzeug transportiert das Reisegepäck trocken zurück nach Höxter zum 

„Weser-Aktivhotel Corvey“.  

Weitere Informationen und Buchungen: 

Krome Kanu, 05233 / 3479, www.krome-kanu.de, mail@krome-kanu.de 


